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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Гимназия № 34 

имени Чумаченко Д. М.» (далее – МАОУ «Гимназия № 34») разработан на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 8 августа 2024 года; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС 

основного общего образования» (в ред. от 18.06.2025); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы, касающиеся ФГОС НОО и ООО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

ФГОС ООО и СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

приказы, касающиеся ФГОС ООО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО, ООО и СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы ООО» (с последующими изменениями); 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

ФОП ООО и СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

ФОП НОО, ООО и СОО» (ред. 09.10.2024); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

ФОП НОО, ООО и СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

ФОП НОО, ООО и СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

ФОП НОО, ООО и СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 

- Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в 

ФООП» — ключевой документ с разъяснениями по всем изменениям 2026 года; 

- Постановление Правительства РФ от 06.05.2026 № 517 «О внесении изменений в 

постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678»;  

- Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в 

ФООП» — методические разъяснения к приказам № 729 и № 808; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников» (зарегистрирован в Минюсте РФ 22.07.2026 № 

87563); 

- Приказ Минпросвещения России от 23.07.2025 № 551 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов»; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 



(постановление Главного гос. санврача РФ от 02.06.2026 № 19); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устав МАОУ «Гимназия № 34».  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

«Гимназия № 34 имени Чумаченко Д. М.», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами Гимназии и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Ростова-на-Дону «Гимназия № 34 имени Чумаченко Д. М.» языком обучения 

является русский язык. 

Учебный год в МАОУ «Гимназия № 34» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность урока для 5-9 

классов по 40 минут каждый. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов. 

При изучении предметов информатика, труд (технология), иностранный 

(английский) язык осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Обязательный учебный предмет «Русский язык» по обязательной части в 5 

классе составляет 5 часов в неделю, в 6 классе - 6 часов, в 7 классе 4 часа, в 8 и 9 

классах по 3 часа. «Литература» в 5 классе – 3 часа в неделю в неделю в 

обязательной части, в 6 классе - 3 часа, в 7 и 8 классах по 2 часа, в 9 классе – 3 

часа. 

Обязательный предмет «Иностранный язык» представлен изучением 

английского языка. Гимназия обеспечивает каждому ученику образование на 

уровне государственных стандартов и дает расширенные, углубленные знания по 

английскому языку. Изучение иностранного языка (английского) осуществляется 



на углубленном уровне со 5-го по 9-ый классы. На уровне основного общего 

образования для реализации углубленного изучения иностранного языка 

(английского) добавлены часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» представлен в объеме 4,5 часов в неделю в 5-х классах, 5 часов в 

неделю в 6-х, 7-х, 8-х классах, 4 часа в неделю в 9-х классах.  

Учебный предмет «Математика» реализуется в 5 классе через 5 часов в 

неделю, в 6 классе 5 часов. Предмет «Алгебра» в 7, 8 и 9 классах изучается 3 часа 

в неделю. Предмет «Геометрия» в 7, 8 и 9 классах - 2 часа. Предмет «Вероятность 

и статистика» в 7, 8 и 9 классах изучается по 1 часу в неделю в каждом классе.  

Учебный предмет «Информатика» реализуется в обязательной части в 7, 8 и 

9 классах в количестве 1 часа в неделю в каждом классе. 

Учебный предмет «История» 

С 1 сентября 2026 года количество часов, рекомендованное для изучения в 5-

8 классах составляет 3 часа в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Обществознание» в 5-8 классах не изучается. В 9 классе без изменений - 

1 час. В соответствии с  приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 г. №808 

с 2026-2027 учебного года вводиться поэтапное изучение предмета «Духовно-

нравственная культура России» в 5 классе (17 часов, изучение во втором 

полугодии) – 0,5 час.  

Обязательный учебный предмет «Биология» в 5 классе в обязательной части 

изучается 1 час в неделю, в 6 классе 1 час в неделю, в 7 классе 1 час в неделю, в 8 

и 9 классах по 2 часа. 

Учебный предмет «Физика» в 7 и 8 классах изучается 2 раза в неделю, в 9 

классе 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8 и 9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» реализуется 1 часом в неделю в 5- 8 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5 - 7 классах также изучается 

по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю. Третий час физической культуры в 5-9 классах 

реализуется за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану Гимназии 

включает полные выходные данные учебных программ, учебников, учебных 

пособий, используемых в образовательном процессе по уровням образования и 

предметным областям. В образовательном процессе используются учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. Использование учебных пособий 



регламентируется приказом Минобрнауки России об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных организациях. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Гимназия № 34 имени Чумаченко Д.М.».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 5а, 5б, 5в, 5г, 5д классов МАОУ «Гимназия №34» в 

соответствии с ФГОС ООО, ФООП ООО  

(5-дневная учебная неделя)  

 

Учебный 

предмет 

 

Количество 

часов в 

неделю 

5а 

Количество 

часов в 

неделю 

5б 

Количеств

о часов в 

неделю 

5в 

Количество 

часов в 

неделю 

5г 

Количество 

часов в 

неделю 

5д 

Русский язык  5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика  5 5 5 5 5 

История  3 3 3 3 3 

Духовно-

нравственная 

культура 

России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1 1 1 1 1 

Биология  1 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 

ИТОГО 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Английский 

язык 

(углубленный 

уровень) 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 29 

 

 

 



 

 

Учебный план для 6а, 6б, 6в, 6г, 6д классов МАОУ «Гимназия №34» в 

соответствии с ФГОС ООО, ФООП ООО  

(5-дневная учебная неделя)  

 

Учебный 

предмет 

 

Количество 

часов в 

неделю 

6а 

Количество 

часов в 

неделю 

6б 

Количеств

о часов в 

неделю 

6в 

Количество 

часов в 

неделю 

6г 

Количество 

часов в 

неделю 

6д 

Русский язык  6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика  5 5 5 5 5 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Биология  1 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 

ИТОГО 28 28 28 28 28 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

2 2 2 2 2 

Английский 

язык 

(углубленный 

уровень) 

2 2 2 2 2 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

30 30 30 30 30 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 7а, 7в, 7г, 7д  классов МАОУ «Гимназия №34» в 

соответствии с обновленным ФГОС ООО, ФООП ООО  

(5-дневная учебная неделя)  

 

Учебный 

предмет 

 

Количество 

часов в 

неделю 

7а 

Количество 

часов в 

неделю 

7б 

Количеств

о часов в 

неделю 

7в 

Количество 

часов в 

неделю 

7г 

Количество 

часов в 

неделю 

7д 

Русский язык  4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Алгебра  3 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 1 

История  3 3 3 3 3 

География 2 2 2 2 2 

Физика  2 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 

ИТОГО 30 30 30 30 30 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

2 2 2 2 2 

Английский 

язык 

(углубленный 

уровень) 

2 2 2 2 2 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 32 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  для 8а, 8в, 8г, 8д классов МАОУ «Гимназия №34» в 

соответствии с ФГОС ООО, ФООП ООО  

(5-дневная учебная неделя)  

 

Учебный предмет 

 

Количество 

часов в 

неделю 

8а 

Количество 

часов в 

неделю 

8в 

Количество 

часов в 

неделю 

8г 

Количество 

часов в 

неделю 

8д 

Русский язык  3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Музыка  1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 31 31 31 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 2 

Английский язык 

(углубленный 

уровень) 

2 2 2 2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

33 33 33 33 

 

 

 

 



 

Учебный план для 9а, 9б, 9в, 9г  классов МАОУ «Гимназия №34» в 

соответствии с ФГОС ООО, ФООП ООО  

(5-дневная учебная неделя)  

 

Учебный предмет 

 

Количество 

часов в 

неделю 

9а 

Количество 

часов в 

неделю 

9в 

Количество 

часов в 

неделю 

9г 

Количество 

часов в 

неделю 

9д 

Русский язык  3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 32 32 32 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 1 

Английский язык 

(углубленный 

уровень) 

1 1 1 1 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

33 33 33 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


