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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план и основные положения Пояснительной записки к учебному 

плану разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 8 августа 2024 года; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р; 

• Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями на 6.11.2020 года); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего 

образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №287»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012г.  №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 

№ 1578 (далее – ФГОС  СОО) для  XI классов образовательных организаций; 

• Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г.);  

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 2024 г. № 77121); 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 22.01. 2024 г. 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 22.02.2024 г. № 77330); 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220); 

 Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 01.02. 2024 г. 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 



стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 29.02.2024 г. № 77380); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован 20.04.2021 №63180); 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 №1014); 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

• Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

 • Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648- 20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях», Методические рекомендации для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 



• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной программы 

основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Постановление Минобрнауки России № 7 от 21.12.2017 г. «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

• Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30.06.2016 г. №436н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программам на дому»; 

• Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации (Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов российской федерации, изучения государственных языков 

республик российской федерации, родных языков из числа языков народов 

российской федерации, в том числе русского как родного)»; 

• Устав МАОУ «Гимназия № 34».  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами Гимназии и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Ростова-на-Дону «Гимназия № 34 имени Чумаченко Д. М.» языком обучения 

является русский язык. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Уровень основного общего образования 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Гимназия № 34 

имени Чумаченко Д.М.» (далее – Гимназия) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

«Гимназия № 34 имени Чумаченко Д.М.», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса в МАОУ «Гимназия № 34» строится 

на основе здоровьесберегающих технологий. Учебный план для 5-9 классов – на 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. Гимназия работает в первую смену. Режим работы 

Гимназии: 5-9 классы – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года для 5-9 классов – 34 учебных недели. Продолжительность урока для 5-9 

классов по 40 минут каждый. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком и расписанием занятий. Продолжительность каникул в 

течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный год условно делится на четыре четверти. При составлении учебного 

плана учитываются возможности и условия Гимназии. 

В 2025-2026 учебном году для основного общего образования, реализующего 

ФГОС ООО в Гимназии выбраны: вариант№ 1 примерного недельного учебного 

плана при 5-дневной учебной неделе для 5-9 классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы, отводимые на компонент Гимназии, используются в 

соответствии с реализуемыми образовательными программами, на 

предпрофильную подготовку, профильное обучение, углубленное изучение 



отдельных предметов, реализующих интересы и потребности обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика», «Труд (технология)» осуществляется деление классов на две 

группы.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» 

и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования. Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебный предмет «Иностранный язык». Гимназия обеспечивает 

каждому ученику образование на уровне государственных стандартов и дает 

расширенные, углубленные знания по английскому языку. Изучение 

иностранного языка (английского) осуществляется на углубленном уровне со 2-го 

по 9-ый классы. На уровне основного общего образования для реализации 

углубленного изучения иностранного языка (английского) добавлены часы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-х, 

6-х, 7-х, 8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные предметы: «История» для 5-9-х классов, 

«Обществознание» (8-9 классы), «География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России. Всеобщая история» (6-9 классы). 

В связи с реализацией модуля «История нашего края» к двум часам в неделю 

добавлен еще час – 3 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8–9-х классах. Учебный предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах и 2 часа в 

неделю в 7-9 классах.  

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» в 9 классе на изучение учебного предмета отводится 3 

часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» включает в 

себя обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы), «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Биология» (5-9 класс), «Физика» (7-9 

класс), «Химия» (8-9 класс). 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-7-х 

классах; 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 



Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7-8-х 

классах. В 9-х классах – 3 часа.  

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часов в неделю в 8-9-х 

классах. 

Обязательная предметная область «Искусство» включает в себя учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Учебный предмет «Музыка» и учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлены в объеме по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет. 

Обязательная предметная область «Технология» включает в себя учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 класс). Учебный предмет «Труд (технология)» 

представлен в объеме 2 часов в неделю в 5–7-х классах, 1 час в 8-9-х классах. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» включает в себя 

учебный предмет «Физическая культура» (5-9 классы). Учебный предмет 

«Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в неделю в 5-9 классах. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защита Родины» 

включает в себя учебный предмет «Физическая культура» (5-9 классы). Учебный 

предмет «Основы безопасности и защита Родины» изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 час в неделю. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

 Домашнее задания (по всем предметам) даются учащимся в таком объеме, 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 час., в 6-8 классах – 2,5 час., в 9 классах – до 3,5 час. (СанПин 

2.4.2.2821-10, п.10.30). 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану Гимназии 

включает полные выходные данные учебных программ, учебников, учебных 

пособий, используемых в образовательном процессе по уровням образования и 

предметным областям. В образовательном процессе используются учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. Использование учебных пособий 

регламентируется приказом Минобрнауки России об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных организациях. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Гимназия № 34 имени Чумаченко Д.М.».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план  для 5а, 5б, 5в, 5г, 5д классов МАОУ «Гимназия № 34» 

 (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

 

 

 

 

Классы 

Количест

во часов в 

неделю 

5а 

Количест

во часов в 

неделю 

5б 

Количест

во часов в 

неделю 

5в 

Количест

во часов в 

неделю 

5г 

Количест

во часов в 

неделю 

5д 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 

Общественно

-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 

Искусство  Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 

ИТОГО 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 29 29 29 29 



 

Учебный план  для 6а, 6б, 6в, 6г, 6д классов МАОУ «Гимназия № 34» 

 (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

 

 

 

 

Классы 

Количест

во часов в 

неделю 

6а 

Количест

во часов в 

неделю 

6б 

Количест

во часов в 

неделю 

6в 

Количест

во часов в 

неделю 

6г 

Количест

во часов в 

неделю 

6д 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 

Общественно

-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 

Искусство  Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 

ИТОГО 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

30 30 30 30 30 

 
Учебный план  для 7а, 7в, 7г, 7д классов МАОУ «Гимназия № 34» 

 (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

 

 

 

 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

7а 

Количеств

о часов в 

неделю 

7в 

Количест

во часов 

в неделю 

7г 

Количество 

часов в 

неделю 

7д 

Русский 

язык и 

Русский язык  4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 



литература 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 

География 2 2 2 2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 

Искусство  Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 

ИТОГО 30 30 30 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 

Инос

транн

ые 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 32 32 32 

 

Учебный план  для 8а, 8в, 8г, 8д классов МБОУ «Гимназия № 34» 

 (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

 

 

 

 

Классы 

Количест

во часов в 

неделю 

8а 

Количест

во часов в 

неделю 

8б 

Количест

во часов в 

неделю 

8в 

Количество 

часов в 

неделю 

8г 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 



Общественно

-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществозна

ние  

1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Технология  Труд 

(технология) 

1 1 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 

ИТОГО 31 31 31 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 33 33 33 

 

Учебный план  для 9а, 9б, 9в, 9г классов МБОУ «Гимназия № 34» 

 (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

 

 

 

 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

9а 

Количест

во часов 

в неделю 

9б 

Количеств

о часов в 

неделю 

9в 

Количеств

о часов в 

неделю 

9г 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 



Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 

ИТОГО 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История  1 1 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

33 33 33 33 

 
 

Уровень среднего общего образования 
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами Гимназии и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года 

обучения не может составлять менее 2170 (не менее 31 часа в неделю) и более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). Целями среднего общего образования 

является выстраивание образовательного пространства, адекватного старшему 

школьному возрасту через создание условий для социального и образовательного 

самоопределения старшеклассника; для получения школьниками качественного 

современного образования, позволяющего выпускнику занимать осмысленную, 

активную и деятельную жизненную позицию, продолжить обучение по 

выбранному профилю. 

В 2025-2026 учебном году в Гимназии реализуется ФГОС СОО- 2021 в 10-

11 классах. Учебный год в МАОУ «Гимназия № 34»  начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 25.05.2026. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11классах  

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет  – 34 часа. 

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. Федеральные рабочие программы по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 



учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. МАОУ «Гимназия № 34» самостоятельно распределяет 

количество часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП 

СОО).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, а также 

индивидуальный проект осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Гимназия № 34 имени Чумаченко Д.М.».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

МАОУ «Гимназия № 34» обеспечивает реализацию в 10 классе учебных 

планов нескольких профилей обучения: гуманитарного, социально-

экономического.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Русский язык и литература» и «Иностранные языки» и «Общественно-

научные предметы». 

МАОУ «Гимназия № 34» обеспечивает реализацию в 10А классе учебного 

плана гуманитарного профиля обучения (вариант 2). В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» и «Общественно-

научные предметы». 

Учебный план  МАОУ «Гимназия № 34» содержит 15 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 



«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

Учебный план  МАОУ «Гимназия № 34» в 10А классе (гуманитарный профиль) 

включено изучение 3 учебных предмета на углубленном уровне – литература (5 

часов), английский язык (5 часов), обществознание (4 часа, из них 2 часа 

добавлено за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений).  

В учебном плане МАОУ «Гимназия № 34» предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в объеме 1 

час в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен 1 час для более эффективного формирования проектно-

исследовательской деятельности обучающихся,  подготовки к получению 

дальнейшего профессионального образования, решения личностно и социально 

значимых проблем и воплощения найденных решений в практику. 
 

Учебный план  для 10а класса (гуманитарный профиль, вариант 2) 

МАОУ «Гимназия № 34» 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная область Учебный предмет 

                        

                   Класс 

 

Уровень  

Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература У  5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У  5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 2 

География Б 1 



Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание  2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 

 

Социально-экономический  профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». В интересах обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в учебный план  МАОУ «Гимназия № 

34» в 10Б классе (социально-экономический профиль) включено изучение  

учебных предметов на углубленном уровне – алгебра и начала математического 

анализа (4 часа), геометрия  (3 часа), вероятность и статистика (1 час), 

обществознание (4 часа).  

Для эффективного использования информационно-коммуникативных 

технологий в 10б классе из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлен 1 час на изучение предмета «Информатика».  

В учебном плане МАОУ «Гимназия № 34» предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в объеме 1 

час в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

добавлен 1 час для более эффективного формирования проектно-

исследовательской деятельности обучающихся,  подготовки к получению 

дальнейшего профессионального образования, решения личностно и социально 

значимых проблем и воплощения найденных решений в практику. 
 

Учебный план для 10б класса (социально-экономический профиль, вариант 1) 

  МАОУ  «Гимназия № 34» (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная область Учебный предмет 

                        

                   Класс 

 

Уровень Количество часов в неделю 

11б 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 

 
МАОУ «Гимназия № 34» обеспечивает реализацию в 11 классе учебных 

планов нескольких профилей обучения: гуманитарного, социально-

экономического.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Русский язык и литература» и «Иностранные языки» и «Общественно-

научные предметы». 

Учебный план  гуманитарного профиля  (вариант 2) содержит 15 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)»,  

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»  

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 



Учебный план  МАОУ «Гимназия № 34» в 11А классе (гуманитарный профиль) 

включено изучение 3 учебных предмета на углубленном уровне – литература (5 

часов), английский язык (6 часов, из них 1 час дополнительно к углубленному 

уровню добавлен за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений), обществознание (4 часа, из них 2 часа добавлено за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений).  

Дополнительно за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлен 1 час учебного предмета «Русский язык» для закрепления 

практических умений и навыков, восполнения пробелов в знаниях, подготовки 

выпускников к сдаче ЕГЭ. 
 

Учебный план  для 11а класса (гуманитарный профиль, вариант 2) 

МАОУ «Гимназия № 34» 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная область Учебный предмет 

                        

                   Класс 

 

Уровень  

Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 2 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 

 



 

Социально-экономический  профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». В интересах обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в учебный план  МАОУ «Гимназия № 

34» в 11Б классе (социально-экономический профиль) включено изучение  

учебных предметов на углубленном уровне – алгебра и начала математического 

анализа (4 часа), геометрия  (3 часа), вероятность и статистика (1 час), 

обществознание (4 часа).  

Для эффективного использования информационно-коммуникативных 

технологий в 11б классе из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлен 1 час на изучение предмета «Информатика».  

В 11б классе за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлен 1 час учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

для реализации индивидуальных потребностей обучающихся. 

Дополнительно за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлен 1 час учебного предмета «Русский язык» для закрепления 

практических умений и навыков, восполнения пробелов в знаниях, подготовки 

выпускников к сдаче ЕГЭ. 
 

Учебный план для 11б класса  (социально-экономический профиль, вариант 1) 

МАОУ  «Гимназия № 34» (5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметная область Учебный предмет 

                        

                   Класс 

 

Уровень Количество часов в неделю 

11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 



Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 1 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 

 


