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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Настоящий учебный план 

является компонентом образовательной программы МБОУ «Гимназия № 34» и 

представляет собой организационный механизм реализации целей, задач и 

содержания образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план и основные положения Пояснительной записки к учебному плану 

разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р; 

• Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (с изменениями на 6.11.2020 года) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего 

образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего 

образования 2021 

– ФГОС ООО-2021); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №287»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732 (далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных 

организаций; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 3 науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 

31.12.2015 N 1578) (далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных 

организаций; 

• Приказ Минобрнауки России от 17мая 2012 года № 413 «Об утверждении 



федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180); 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее 

– ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №992; 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее 

– ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

• Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

 • Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648- 20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 



(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических 

рекомендациях», Методические рекомендации для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной программы 

основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Постановление Минобрнауки России № 7 от 21.12.2017 г. «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

• Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30.06.2016 г. №436н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программам на дому»; 

• Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации (Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов российской федерации, изучения государственных языков 

республик российской федерации, родных языков из числа языков народов 

российской федерации, в том числе русского как родного)»; 

• Письмо Минобрнауки России от 19.07.2017 № 08-1382 «Об изучении 

астрономии» 

• Устав МБОУ «Гимназия № 34». Учебный план составлен в соответствии с 



целями и задачами школы и направлен на формирование у обучающихся 

широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

Учебный год в МБОУ «Гимназия № 34»  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10А, 10Б классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10А, 10Б классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  – 

34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ «Гимназия № 34» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

«Гимназия № 34 имени Чумаченко Д.М.».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

МБОУ «Гимназия № 34» обеспечивает реализацию учебных планов нескольких 

профилей обучения: гуманитарного, социально-экономического. 

При реализации вариантов учебного плана гуманитарного, социально-

экономического,  количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализовывается МБОУ «Гимназия № 34» за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов. 



В учебном плане МБОУ «Гимназия № 34» предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ 

«Гимназия № 34» осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план  МБОУ «Гимназия № 34» содержит 15 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

Учебный план  МБОУ «Гимназия № 34» в 10А классе (гуманитарный профиль) 

включено изучение 2 учебных предмета на углубленном уровне – литература (5 

час.), английский язык (5 час.). В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Русский язык и 

литература» и «Иностранные языки». 
Учебный план  МБОУ «Гимназия № 34» 10а (гуманитарный профиль)  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

   Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 1 

Литература У  5  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У  5  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2  

Геометрия Б 2  

Вероятность и 

статистика 

Б 1  

Информатика Б 1  



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2  

Обществознание Б 2 1 

География Б 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 2 

Учебные недели   33  

Всего часов   34  

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». В интересах обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в Учебный план  МБОУ «Гимназия № 

34» в 10Б классе (социально-экономический профиль) включено изучение  

учебных предметов на углубленном уровне – алгебра и начала математического 

анализа (4 час.), геометрия (3 часа), вероятность и статистика (1 час), 

обществознание (4 часа). 
Учебный план МБОУ  «Гимназия № 34» 10б (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  

Литература Б 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4  

Геометрия У 3  

Вероятность и 

статистика 

У 1  

Информатика Б 1 1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2  

Обществознание У 4  

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   32 2 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 



 


